FEDERACAO BRASILIENSE DE GINASTICA

CNPJ N° 00.468.983/0001-95

TORNEIO BRASILIENSE DE CONJUNTOS

CAPITULO | - Da composicéo das equipes

Art. 1° - Cada entidade podera participar com até dois conjuntos em cada categoria.

Art. 2° - Cada conjunto serd composto por 5 ginastas inscritas mais uma reserva em cada categoria.
Art. 3° - O Torneio Brasiliense de Conjuntos sera dividido nos niveis A e B.

Art. 4° Sera permitida a participacdo de ginastas de acordo com nos seguintes niveis:

¢ Nivel A — Ginastas que competiram no Torneio Brasiliense N1, N2 e N3 individual, Copas Brasilia e de
Estreantes, Campeonato Brasiliense Individual ou Conjunto (até 2 ginastas por conjunto), Torneio
Nacional e ginastas ndo medalhistas em Campeonatos Brasileiros nos dois anos anteriores.
Regulamento da Confederacao Brasileira de Ginéstica.

¢ Nivel B — Ginastas que competiram no Torneio Brasiliense N1 (até 2 ginastas por conjunto), N2 e N3
individual, Copas Brasilia e das Estrelas e Torneio Regional e Nacional (até 2 ginastas por conjunto).
Regulamento Especifico.

E permitido que 1 (uma) ginasta no Ultimo ano de sua categoria suba de categoria para compor o conjunto.
Exemplo: Uma ginasta infantil com 12 anos pode completar o conjunto juvenil.

CAPITULO Il — Das composicdes / séries

Art. 5° - O Torneio Brasiliense de Conjuntos seguira o0 Regulamento do Torneio Nacional da Confederacéo
Brasileira de Ginastica para o Nivel A. Para o Nivel B seguira regulamento especifico.

Art. 6° - Os conjuntos do nivel B dever&o apresentar o exercicio de acordo com as especificagdes abaixo:

. e Valor Maximo de
Categorias Aparelhos Dificuldades cada dificuldade
De 9 e 10 anos Maos Livres Minimo 1 de cada G_C + 3 de livre 0,40
escolha=6
Minimo 1 de cada GC
De 11 a 13 anos 5 ARCOS . 0,40
3 dificuldades + 3 Trocas = 6
] 1 de cada GC
Acima de 13 anos 5 CORDAS . 0,50
4 dificuldades + 4 Trocas = 8

1. O exercicio devera conter no minimo uma dificuldade de cada Grupo Corporal (GC): Salto,
Equilibrio e Rotagéo conforme especificados no Cadigo Internacional de Pontuacédo. Penalidade:
0,30 por dificuldade ou troca ausente.

2. E obrigatério que se realize no minimo um pivd na meia ponta, dentro do grupo corporal de
rotacdo. Penalidade de 0,30 pela auséncia do pivé obrigatdrio.

3. O exercicio devera conter no minimo um passo de danca de 8 segundos, conforme o Cddigo de
Pontuacéo vigente da modalidade. Penalidade de 0,30 pela auséncia.
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4. E permitido que se realize um elemento dindmico de rota¢io no maximo. Penalidade para cada
elemento a mais: 0,30. Ndo h& penalidade para auséncia de elemento dinAmico de rotacao.

5. As trocas deverdo ser com lancamento e deverdo ter no minimo 3 metros de distancia. Os tipos de
lancamentos e recuperacfes poderdo ser idénticos, porém com variacdo de formacbes em cada
troca.

6. O exercicio devera ter no minimo 4 colaboracdes.

7. Execucao: Pontuacdo = maximo de 10,0 pontos (Faltas Artisticas e Técnicas).

*Paragrafo Unico: A musica com palavras é permitida nos niveis A e B.

CAPITULO Il - Da inscrig&o

Art. 7° - A pré inscrigdo devera ser feita por e-mail e de acordo com o calendéario da FBG em formulario
préprio.

Paragrafo Unico — Somente poderdo se inscrever como técnica e assistentes técnicas (uma para cada
categoria participante) as professoras com CREF em dia (validade) ou, somente no caso de assistente
técnica, comprovar ser aluno(a) regular do curso de Educacéo Fisica.

Art. 8° - O pagamento das taxas de inscri¢gdo, arbitragem e inscricdo do clube serdo feitas via boleto
bancério.

CAPITULO IV — Da Competicdo
Art. 9° - Havera somente o concurso |.

Art. 10° - Havera apresentacdo e premiagao se houver inscri¢cdo de, pelo menos, um conjunto na categoria
de cada nivel.

CAPITULO V - Da premiacéo e classificacdo
Art. 12° - Serdo distribuidas medalhas da seguinte forma:
I. Medalhas de participacdo para todas as ginastas dos conjuntos ndo premiadas.

Il. Medalhas para o(a) técnico(a) e as ginastas componentes dos conjuntos classificados até o 3° lugar, por
categoria e por nivel.

lll. Para a premiagdo por equipe (troféus), haverd premiacdo para os niveis A e B. Troféu para as trés
primeiras entidades que obtiverem os trés maiores somatérios de pontos. Para a contagem de pontos se
levara em consideracdo as 3 melhores classificacdes do nivel A e as 2 melhores classificacdes no
nivel B de acordo com a tabela abaixo.

Classificagéo NIVEL A NIVEL B
1° LUGAR 20 pontos 12 pontos
2° LUGAR 18 pontos 10 pontos
3° LUGAR 16 pontos 8 pontos
4° LUGAR 14 pontos 6 pontos
5° LUGAR 12 pontos 4 pontos
6° LUGAR 10 pontos 2 pontos
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