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FEDERAÇÃO BRASILIENSE DE GINÁSTICA 

CNPJ Nº 00.468.983/0001-95 

Ginástica Rítmica 2018 

TORNEIO BRASILIENSE DE CONJUNTOS 

 

CAPÍTULO I - Da composição das equipes 

Art. 1º - Cada entidade poderá participar com até dois conjuntos em cada categoria. 

Art. 2º - Cada conjunto será composto por 5 ginastas inscritas mais uma reserva em cada categoria. 

Art. 3º - O Torneio Brasiliense de Conjuntos será dividido nos níveis A e B. 

Art. 4º Será permitida a participação de ginastas de acordo com nos seguintes níveis: 

• Nível A – Ginastas que competiram no Torneio Brasiliense N1, N2 e N3 individual, Copas Brasília e de 
Estreantes, Campeonato Brasiliense Individual ou Conjunto (até 2 ginastas por conjunto), Torneio 
Nacional e ginastas não medalhistas em Campeonatos Brasileiros nos dois anos anteriores. 
Regulamento da Confederação Brasileira de Ginástica. 

• Nível B – Ginastas que competiram no Torneio Brasiliense N1 (até 2 ginastas por conjunto), N2 e N3 
individual, Copas Brasília e das Estrelas e Torneio Regional e Nacional (até 2 ginastas por conjunto). 
Regulamento Específico. 

É permitido que 1 (uma) ginasta no último ano de sua categoria suba de categoria para compor o conjunto. 
Exemplo: Uma ginasta infantil com 12 anos pode completar o conjunto juvenil.  

 

CAPÍTULO II – Das composições / séries 

Art. 5º - O Torneio Brasiliense de Conjuntos seguirá o Regulamento do Torneio Nacional da Confederação 
Brasileira de Ginástica para o Nível A. Para o Nível B seguirá regulamento específico.  

Art. 6º - Os conjuntos do nível B deverão apresentar o exercício de acordo com as especificações abaixo: 

  

Categorias Aparelhos Dificuldades 
Valor Máximo de 
cada dificuldade 

De 9 e 10 anos Mãos Livres 
Mínimo 1 de cada GC + 3 de livre 

escolha = 6  
0,40 

De 11 a 13 anos  5 ARCOS 
Mínimo 1 de cada GC  

3 dificuldades + 3 Trocas = 6 
0,40 

Acima de 13 anos 5  CORDAS 
1 de cada GC  

4 dificuldades + 4 Trocas = 8 
0,50 

 

1. O exercício deverá conter no mínimo uma dificuldade de cada Grupo Corporal (GC): Salto, 
Equilíbrio e Rotação conforme especificados no Código Internacional de Pontuação. Penalidade: 
0,30 por dificuldade ou troca ausente.  
 

2. É obrigatório que se realize no mínimo um pivô na meia ponta, dentro do grupo corporal de 
rotação. Penalidade de 0,30 pela ausência do pivô obrigatório. 
 

3. O exercício deverá conter no mínimo um passo de dança de 8 segundos, conforme o Código de 
Pontuação vigente da modalidade. Penalidade de 0,30 pela ausência. 
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4. É permitido que se realize um elemento dinâmico de rotação no máximo. Penalidade para cada 
elemento a mais: 0,30. Não há penalidade para ausência de elemento dinâmico de rotação. 
 

5. As trocas deverão ser com lançamento e deverão ter no mínimo 3 metros de distância. Os tipos de 
lançamentos e recuperações poderão ser idênticos, porém com variação de formações em cada 
troca. 
 

6. O exercício deverá ter no mínimo 4 colaborações. 
 

7. Execução: Pontuação = máximo de 10,0 pontos (Faltas Artísticas e Técnicas). 
 
*Parágrafo único: A música com palavras é permitida nos níveis A e B. 
 

 

CAPÍTULO III – Da inscrição 

Art. 7º - A pré inscrição deverá ser feita por e-mail e de acordo com o calendário da FBG em formulário 
próprio. 

Parágrafo único – Somente poderão se inscrever como técnica e assistentes técnicas (uma para cada 
categoria participante) as professoras com CREF em dia (validade) ou, somente no caso de assistente 
técnica, comprovar ser aluno(a) regular do curso de Educação Física. 

Art. 8º - O pagamento das taxas de inscrição, arbitragem e inscrição do clube serão feitas via boleto 
bancário. 

 

CAPÍTULO IV – Da Competição  

Art. 9o - Haverá somente o concurso I. 

Art. 10º - Haverá apresentação e premiação se houver inscrição de, pelo menos, um conjunto na categoria 
de cada nível. 

 

CAPÍTULO V - Da premiação e classificação 

Art. 12º - Serão distribuídas medalhas da seguinte forma: 

I. Medalhas de participação para todas as ginastas dos conjuntos não premiadas. 

II. Medalhas para o(a) técnico(a) e as ginastas componentes dos conjuntos classificados até o 3º lugar, por 
categoria e por nível. 

III. Para a premiação por equipe (troféus), haverá premiação para os níveis A e B. Troféu para as três 

primeiras entidades que obtiverem os três maiores somatórios de pontos. Para a contagem de pontos se 

levará em consideração as 3 melhores classificações do nível A e as 2 melhores classificações no 

nível B de acordo com a tabela abaixo.  

Classificação NÍVEL A NÍVEL B 

1O LUGAR 20 pontos 12 pontos 

2O LUGAR 18 pontos 10 pontos 

3O LUGAR 16 pontos 8 pontos 

4O LUGAR 14 pontos 6 pontos 

5O LUGAR 12 pontos 4 pontos 

6O LUGAR 10 pontos 2 pontos 

 


