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Ginastica Artistica Feminina 2018

REGULAMENTO TECNICO TORNEIO BRASILIENSE

PARTICIPANTES

E aberta a participacdo no Torneio Brasiliense de GA a qualquer entidade filiada ou ndo a
Federacéo Brasiliense.

Os ginastas que participaram de Campeonatos Brasileiros poder&o participar nos niveis 1, 2 e 3.
CATEGORIAS

Pré-Infantil B 08 anos, completos no ano da competicao
Pré-Infantil A 09 a 10 anos, completos no ano da competi¢éo
Infantil 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo
Juvenil 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo
Adulto 16 anos ou mais, completos no ano da competi¢éo
PROVAS

Salto — Altura da Mesa:

Nivel 1 —1,25m;

Nivel 2 —1,20m ou 1,25m;

Nivel 3 —-1,10m ou 1,20m;

Nivel 4 —1,10m

Paralelas Assimétricas — altura oficial FIG

Trave
Nivel 4 — 0,80 metros de altura a partir do colchéo
Nivel 3, 2 e 1 — Altura oficial FIG

Solo — esteira de no minimo 12 metros

A série de solo podera ser feita com musica ou ndo para todos os niveis, e a duracao da
série devera ser de no maximo 1'10”. Caso a equipe opte pela utilizacdo de musica, esta podera
ser a mesma para toda a equipe.

NIVEIS

a) Iniciantes (Nivel 3, 4 e 5)
b) Intermediario (Nivel 2)
c) Avancado (Nivel 1)

O ginasta € obrigado a competir no mesmo nivel nos quatro aparelhos.

PREMIACAO
Individual Geral
Serdo premiados os 6 primeiros colocados em cada categoria por nivel.
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Os demais ginastas irdo receber medalha de participagao.
Premiacdo por equipe

As entidades receber&o pontos de acordo com a classificacdo do Individual Geral de suas
ginastas em cada nivel, independente da Categoria, conforme a tabela abaixo:

Classificacéao Pontuacéo
1° 15
2° 12
3° 09
40 07
50 06
6° 05
70 04
8° 03
9o 02

10° 01

REGULAMENTO TECNICO

O Regulamento Técnico dos niveis 1, 2 e 3 sera 0 mesmo do Torneio Nacional, disponivel
no site da Confederacédo Brasileira de Ginastica (www.cbginastica.com.br).

Nivel 4
SALTO Salto Estendido para a Mesa
Mesa 1,10m Nota D = 3,50
Mini-trampolim Nota E = 10.00

Rampa de acesso Parada cai chapado para o plano alto

Nota D = 5.00

2 saltos Nota E = 10.00

NF = melhor salto

PARALELAS ASSIMETRICAS
Série Obrigatoria i
Nota D 1. Oitava +1.00
Méax. = 5,00 p. 2. Langcamento com as pernas unidas +1.00
3. Giro de Quadril +2.00
Nota E 4. Saida
Max. = 10,00 p. -Saida em langamento para tras com as +050
pernas unidas '
. . +1.00
- Saida com os pés na barra

OBS: Painel D


http://www.cbginastica.com.br/
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e Deduzir 0,50 ponto omissédo de elementos — elemento faltante (quando ndo ha a
intencdo de execuc¢do) — Deducdo Neutra da Nota Final.

e Deduzir 0,50 por elementos adicionais

TRAVE

Série Obrigatéria 1. Entrada Livre, sem valor X
Nota D 2. Elemento acrobatico livre +1.00
Max. = 5,00 p. 3. Salto estendido +0.50
4. Salto galope ou tesoura +0.50
Nota E 4. Posicao inicial do giro + equilibrio sobre um +1.00

Méasx. = 10,00 p. pé 2” na posicéo de passé )
5. Equilibrio sobre 1 pé a 90° (2") +1.00

6. Saida

- Rodante +1.00

OBS: Painel D

e Deduzir 0,50 ponto omissdo de elementos — elemento faltante (quando ndo ha a
intencdo de execucdo) — Deducéo Neutra da Nota Final.

e Deduzir 0.50 por elementos adicionais
A série deverd ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre. A ordem de apresentacdo dos elementos poderé ser feita livremente.

Painel E:

e Se forem executados elementos adicionais estes serdo avaliados quanto & execugéo
e penalizados em caso de erros.

Equilibrio sobre um pé a 90° (avido) — ser& considerado cumprido o elemento se a perna de
tras estiver acima da horizontal, com as deduc¢des pelo Painel E das exigéncias técnicas do artigo 7
doCP-7.2.3

» Até 160° - atribuir o valor do elemento e deduzir 0,10 por amplitude
» De 135° a 159° - atribuir o valor do elemento e deduzir 0,30 por amplitude

Da horizontal a 134° - atribuir o valor do elemento e deduzir 0,50 por
amplitude.

\7%

» Abaixo da horizontal — ndo atribuir o valor do elemento

Elementos que exigem manutencao de 2

- Painel E — Falha na manutenc&o -0.30p
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SOLO
Série Obrigatéria 1. Rodante salto estendido +1.00
i Nota D 2. Reversao para frente com chegada alternada dos pés +1.00
Max. = 5,00 p.

3. Ponte para tras +1.00
Nota E 4. Giro de 180° sobre 1 dos pés +0.50

Masx. = 10,00 p. 5. Dois saltos ginasticos iguais ou diferentes, sendo um
- o +1.00

deles com afastamento antero-posterior (minimo 90°)
6. Salto em afastamento lateral das pernas até 90° +0.50
OBS: Painel D

o Deduzir 05,0 ponto omissédo de elementos — elemento faltante (quando néo ha a
intencdo de execuc¢do) — Deducgéo Neutra da Nota Final.

e Deduzir 0.50 por elementos adicionais
A série devera ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre. A ordem de apresentacdo dos elementos poderé ser feita livremente.

Painel E:

e Se forem executados elementos adicionais estes serdo avaliados quanto a execucao
e penalizados em caso de erros.

Sera permitida a realizagédo dos saltos grupado, galope e tesoura no Solo, para cumprir 0s
requisitos da série obrigatéria, e serao considerados elementos “A” se o exercicio for validado pelo
arbitro (pernas/joelhos acima da horizontal, ex: grupado, galope, tesoura, gato; e/ou afastamento
das pernas maior que 90°, ex: sissone, jeté, afastado).

Ginastica Artistica Feminina 2018

Campeonatos Brasilienses

Idem ao regulamento dos Campeonatos Brasileiros 2018 da Confederacdo Brasileira de
Ginéstica.



