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Ginastica Artistica Feminina 2018

REGULAMENTO TECNICO COPA INTERMEDIARIO

Troféu Soraya Carvalho

PARTICIPANTES

E aberta a participacdo na Copa Estreante de qualquer entidade filiada ou ndo & Federacéo
Brasiliense.

CATEGORIAS

Pré-Infantil B 08 anos, completos no ano da competicao
Pré-Infantil A 09 a 10 anos, completos no ano da competicao
Infantil 11 e 12 anos, completos no ano da competicéo
Juvenil a partir de 13 anos

PROVAS

Salto — Plano Alto no plinto com 4 gavetas
Paralelas Assimétricas — barrote baixo
Trave — 1 metro de altura

Solo — esteira de no minimo 12 metros

A série de solo devera ser feita com musica ou nao para todos os niveis, € a duragédo da
série devera ser de no maximo 1'10”.

Caso a equipe opte pela utilizacdo de musica, esta podera ser a mesma para toda a equipe.

PREMIAGAO
Seréo premiados os 6 primeiros colocados em cada categoria.

Os demais ginastas receberdo medalha de participacao, sendo chamados para receber a
premiacdo em ordem de classificagao.

A entidade que participar com o maior nimero de participantes, no masculino ou feminino,
recebera o Troféu SORAYA CARVALHO
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SALTO
1.00 — Parada cai chapado
SALTO Nota D =5.00
Plano alto de Nota E = 10.00
colchdes 1,00 m 2 saltos
NF = melhor salto

PARALELA
Série Obrigatoria BARROTE INFERIOR
Nota D
Max. = 5,00 p. 1. Oitava +2.00
2. Langamento com as pernas unidas
i N:)ta E voltando para a barra +2.00
Max. = 10,00 p. 3. Saida em Lancamento para tras +1.00

OBS: Painel D

e Item 2- para ser validado o langamento a ginasta devera retirar o quadril do barrote e
retornar a posicéo de apoio.

e Deduzir 0,50 ponto omissdao de elementos — elemento faltante (quando n&o ha a
intencdo de execucao) — Dedugao Neutra da Nota Final.

e Deduzir 0.50 por elementos adicionais

TRAVE
TRAVE

Série Obrigatéria 1. Entrada na lateral da trave subindo ao apoio | +1.00

Nota D passando a perna estendida lateralmente até a

Max. = 5,00 p. posicao cavalgada
’ 2. Salto com impulso nos 2 pés +0.50
Nota E 3. Salto com impulso em 1 dos pés +0.50
Masx. = 10,00 p. 4. Giro de 180° com os dois pés unidos +1.00
5. Equilibrio sobre 1 pé a 180° +1.00
6. Saida
- Rodante +1.00
OBS: Painel D

e Deduzir 0,50 ponto omissdo de elementos — elemento faltante (quando n&o ha a
intencdo de execucao) — Deducgao Neutra da Nota Final.

e Deduzir 0.50 por elementos adicionais
A série devera ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre. A ordem de apresentacio dos elementos podera ser feita livremente.

Painel E:

o Se forem executados elementos adicionais estes serdo avaliados quanto a execugao
e penalizados em caso de erros.

Equilibrio sobre um pé a 180° (aviao) — sera considerado cumprido o elemento se a perna
de tras estiver acima da horizontal, com as dedugdes pelo Painel E das exigéncias técnicas do
artigo 7 doCP -7.2.3

» Até 160° - atribuir o valor do elemento e deduzir 0,10 por amplitude
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» De 135° a 159° - atribuir o valor do elemento e deduzir 0,30 por amplitude

» Da horizontal a 134° - atribuir o valor do elemento e deduzir 0,50 por
amplitude.

> Abaixo da horizontal — ndo atribuir o valor do elemento

Sera permitida a realizagdo dos saltos estendido, grupado, galope e tesoura na Trave de
Equilibrio, para cumprir os requisitos da série obrigatéria, porém, deverdo cumprir os aspectos
técnicos para serem validados pelo arbitro (ponta dos pés visivel no salto estendido; pernas/joelhos
acima da horizontal, ex: grupado, galope, tesoura, gato; e/ou afastamento das pernas maior que
135°, ex: sissone, jeté).

SOLO
SOLO
Série Obrigatoéria 1. Rodante salto estendido +1.00
Nota D o

Max. = 5,00 p. 2. Parada de méos finalizagéo livre +1.00
N E 3. Ponte para tras +1.00
" ﬁtio 00 4. Giro de 180° sobre 1 dos pés +0.50
asx. =19,99 p. 5. Dois saltos ginasticos iguais ou diferentes +1.00
6. Passagem coreografica com movimentos proximos ao +0.50

solo (incluindo tronco, coxa ou cabega). )

OBS: Painel D

e Deduzir 0,50 ponto omissdao de elementos — elemento faltante (quando néo ha a
intencdo de execucao) — Dedugdo Neutra da Nota Final.

e Deduzir 0.50 por elementos adicionais
A série devera ser composta somente pelos elementos acima descritos com coreografia
livre. A ordem de apresentagao dos elementos podera ser feita livremente.

Painel E:

e Se forem executados elementos adicionais estes serdo avaliados quanto a execugao
e penalizados em caso de erros.

Sera permitida a realizagao dos saltos grupado, galope e tesoura no Solo, para cumprir os
requisitos da série obrigatéria se o exercicio for validado pelo arbitro (pernas/joelhos acima da
horizontal, ex: grupado, galope, tesoura, gato; e/ou afastamento das pernas maior que 135°, ex:
sissone, jeté).



