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Ginastica Acrobéatica - 2018

COPA BRASILIA — ETAPA NACIONAL
REGULAMENTO GERAL

Informacgdes gerais

A Federacao Brasiliense de Ginastica tem o prazer de convidar as delegacdes
a participarem da 12 Copa Brasilia de Ginastica Acrobéatica — Etapa Nacional. Esta
competicao seré organizada na cidade de Brasilia, BRA, de 16 a 18 de novembro de
2018. A Copa Brasilia de Ginastica Acrobatica — Etapa Nacional esta aberta as
equipes nacionais e estaduais, bem como aos clubes individuais.

CAPITULO | - Das finalidades

Art. 1° - Proporcionar aos ginastas a oportunidade de se prepararem para 0s
Campeonatos Internacionais.

CAPITULO Il - Da participagéo
Art. 2° - N&o ha limite de pares ou grupos inscritos por categoria em qualquer
evento.

Art. 3°- Cada atleta deve competir em somente uma disciplina e em apenas
uma categoria.

CAPITULO Ill - Dos eventos
Art. 4° - Seréo oito categorias, divididas em dois niveis:

Categoria Idade Regras

5 Mirim 6 anos — 12 anos Anexo 1
= = Pré-Infantil 8 anos — 15 anos Anexo 2
< Infantil Minimo 10 anos Anexo 2
Pré-Infantil 8 anos — 16 anos Anexo 3

< Infantil 9 anos — 17 anos Anexo 4
== Juvenil 10 anos — 19 anos Anexo 5
< Intermediario 11 anos — 20 anos Anexo 6
Adulto Minimo 13 anos Anexo 7

Art. 5° - A idade do Competidor é definida pelo seu ano de nascimento,
considerando dia 01/jan/2018 até dia 31/dez/2018. Por exemplo, um ginasta que faz
16 anos em 29 de dezembro de 2018 é considerado com 16 anos durante todo o ano.

Art. 6° - Pares e grupos que mudardo de categoria no ano seguinte da
competicdo poderdo competir em uma categoria acima de sua idade para preparar-se
para o ano seguinte.

Art. 7° - A competicao incluird 5 disciplinas em cada categoria:

Pares Femininos

Grupos Femininos

Pares Masculinos

Grupos Masculinos

Pares Mistos



CAPITULO IV - Da composic&o das séries

Art. 8° - Os eventos locais cumprirdo o que diz os regulamentos especificos em
anexo.

Art. 9° - Os programas (exercicios) e as exigéncias quanto a composicao e a
execucdo das séries de todas as categorias seguirdo, além dos regulamentos
especificos de GAC do Codigo de Pontuacgéo Oficial da modalidade, versédo 2018 e os
arquivos em anexo.

CAPITULO V - Dainscricdo

Art. 10° - Somente os ginastas vinculados a um clube poderao participar.

Art. 11° - Alinscricdo devera ser feita via e-mail e de acordo com o calendario
da FBG em formulario proprio, seguindo o protocolo de inscricfes e codigo de taxas.

Paragrafo primeiro - Somente poderdo se inscrever como técnicos e
assistentes técnicos (um para cada categoria participante) os professores com CREF
em dia (validade) ou, somente no caso de assistente técnico, comprovar ser aluno
regular do curso de Educacéao Fisica.

Paragrafo segundo - Durante a competicdo somente poderdo estar presentes
na area de agquecimento 0s técnicos e assistentes técnicos inscritos.

Art. 12° - O pagamento das taxas de inscricdo, arbitragem e inscri¢cao do clube
sera feito via boleto bancario.

CAPITULO VI - Da Competicéo

Art. 13° - O envio dos diagramas devera ser feita para a diretora de arbitragem
da competicao, via e-mail, até sete dias antes da competicao.

Paragrafo 1° - O par/grupo que nao tiver seus diagramas entregues até a data
e hora determinada ndo podera participar da competicéo

CAPITULO VIl - Do Cronograma Provisoério
(Nota: o horério sera definido apds as inscricbes provisorias)

Credenciamento de delegactes
Treinamento

Reunido de juizes

Reunido de orientacdo
Competicao Nivel |
Treinamento Nivel Il
Competicao Nivel Il

Premiacao

Dia 16

Dia 17

Dia 18

CAPITULO VIII - Delegacao

Art. 14° - Composicao da delegacéo:
1 Chefe de delegacao

1 Chefe de equipe

1-8 Treinadores e auxiliares técnicos
1 juiz

CAPITULO IX - Da premiacéo
Art. 15° - Seréo premiados da seguinte forma:
I. Certificados para todos.
[I. Medalhas do 1° ao 3° lugar, em cada categoria.
[ll. Medalhas de participacdo para os demais pares/grupos.



IV. Equipes: Serdo premiadas, com troféus, as trés primeiras colocadas

somando as trés melhores notas do nivel | e as cinco melhores notas do
nivel Il.

Art. 16° - Desempate:

|. A soma da nota de Execucéo e Artistico de cada Exercicio.
Il. A nota mais alta de Execucao + Artistico de cada Exercicio.
lll. A nota mais alta de Execucao de cada Exercicio.

IV. A nota mais alta de Artistico de cada Exercicio.

Se um empate ainda permanecer, ambos serdo premiados na mesma
classificacao.



REGULAMENTO ESPECIFICO

ANEXO 1
CATEGORIA MIRIM = NIVEL |
Tipo de nivel Obrigatorio.
Numero (Tipo) de Um (combinado).
Exercicios

Musica/Coreografia

1. O exercicio deve ser executado com musica de
escolha do treinador/atleta. Permitido com letras. 2.
Se uma rotina é realizada sem musica por qualquer
motivo, o JD aplica uma deducéo de -1,0. Se a
musica comecgar, mas corta no meio, deducdo nédo
se aplica (falha no som).

Ordem de elementos de
pares/grupos e Elementos
Individuais

1. Os elementos devem ser realizados de acordo
com o COP. 2. -0.3 de deducéo do JD aplica-se
para elementos individuais e/ou de pares/grupos
realizados fora da ordem.

Duragdo maxima do
exercicio

1. 2°45” (tolerancia de 2"). 2. -0.3 de deducédo do
CPJ aplica-se se 0 exercicio comec¢a ou termina
apos a musica.

Requisitos Especiais

1. O top deve ser suportado por pelo menos uma
das bases nas aterrissagens de todos os elementos
dinamicos. 2. Uma penalidade de requisito especial
de -0,5, sera dada pelo JD se néo for suportado nas
aterrissagens.

Restricdes

1. Nado sdo permitidos elementos adicionais de
par/grupo de valor no exercicio. -1.0 de deducao
pelo JD aplica-se para elementos adicionais
realizados. S&o aplicaveis as deducbes de
execucdo. 2. Elementos individuais adicionais
podem ser realizados sem penalidade. 3. Nenhum
Link entre elementos dinamicos é permitido, a
menos que especificado na descricdo do elemento.
Um comeco e fim claros e controlados devem ser
realizados, caso contrario, nenhum crédito sera
dado para qualquer elemento.

Dificuldade

1. Se todos os elementos obrigatorios forem
realizados com sucesso, a pontuacdo de
dificuldade do exercicio € 1,0. 2. Se um elemento
requerido/elemento individual ndo for executado, a
dificuldade € reduzida pelo valor do elemento
conforme indicado na descricdo do exercicio. 3. Os
elementos de par/grupo valem 0,1 ou 0,2 e 0s
elementos individuais valem 0.




TABELAS DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Pares Femininos
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TABELAS DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Pares Masculinos
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TABELAS DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Pares Mistos
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TABELAS DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Grupos Femininos
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TABELAS DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Grupos Masculinos
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REGULAMENTO ESPECIFICO
ANEXO 2
CATEGORIA PRE-INFANTIL E INFANTIL — NIVEL |

Composicao do Exercicio

Cada Par e Grupo apresenta um Exercicio Combinado.

O exercicio sera composto por figuras acrobaticas selecionadas da TABELA
DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS, em anexo ao regulamento.

PARES: deve conter uma figura acrobatica de cada grupo especifico,
totalizando trés elementos estéticos e trés elementos dindmicos.

GRUPOS: deve conter dois elementos estaticos de dois grupos especificos
e trés elementos dinamicos.

No INFANTIL: Pares e Grupos poderdo executar um elemento estatico e um
elemento dinamico livres escolhidos da Tabela de Dificuldade da FIG. Estes deverao
estar sinalizados com as paginas e os valores corretos. Para contabilizacdo da nota,
estes elementos ter&o valor de dificuldade no Torneio 0,1 e substituiréo os elementos
descritos anteriormente.

O elemento dindmico para pares e grupos que néo consta na TABELA DE
ELEMENTOS OBRIGATORIOS em anexo ao regulamento deve conter a dificuldade
minima de valor 1 e maxima de valor 4.

O elemento estatico para pares que néo consta na TABELA DE ELEMENTOS
OBRIGATORIOS em anexo ao regulamento deve conter a dificuldade minima de valor
2 e maxima de valor 8. Para grupos, minimo de valor 2 e maximo de valor 10.

Lembrando que a énfase da competicio da Categoria PRE-INFANTIL e
INFANTIL é uma perfeita execucgao técnica e artistica mais que a dificuldade (artigo
349).

O par ou o Grupo que executar elementos estaticos ou dinamicos a mais ou a
menos que o0 numero exigido tera uma penalidade de 1.0 ponto na nota final.

O Exercicio n&o deve exceder 2'00”.

O Top pode escolher mudar a posicéo da Tabela de Elementos Obrigatérios de
esquadro para prancha (ou vice-versa) desde que até 2 manutencdes de 3 segundos
do mesmo. A terceira posicdo estatica do Top terd que ser uma parada ou uma
flexibilidade de 3 segundos etc.

OBSERVACAOQ: se a posicdo escolhida para ser alterada existir na tabela,
mesmo que em outra linha, este artigo deixa de valer. Exemplo: figuras de pares
Grupo 01 — Acrobatico 05 e Grupo 02 — Acrobético 04.

Elementos Individuais

Os ginastas devem executar elementos individuais simultaneamente ou em
imediata sucessao.

Os elementos individuais devem ser selecionados da Tabela de Dificuldade da
FIG.

Cada ginasta deve executar obrigatoriamente um minimo de trés elementos
individuais: um equilibrio, uma flexibilidade e um tumbling. Além desses elementos
individuais obrigatoérios, cada ginasta de par/grupo podera executar dois elementos
individuais adicionais, sendo um elemento escolhido entre equilibrio, flexibilidade ou
agilidade e um elemento de tumbling, que devera estar descrito no diagrama. Uma
penalidade de 1.0 ponto ser& aplicada por falta de Requisito Especial se todos os
ginastas ndo executarem os TRES tipos de elementos obrigatérios. Esta penalidade
€ aplicada uma vez em todo o exercicio, mesmo se mais do que um ginasta falhar
neste Requisito Especial.



Elementos coreogréficos (giros, saltos, saltitos, ondas etc.) podem ser
utilizados para valorizar a construcado do exercicio. Se este exercicio tiver valor no
codigo seréa considerado um dos elementos individuais acima.

Julgamento

A énfase da competicdo da Categoria PRE-INFANTIL e INFANTIL é uma
perfeita execucédo técnica e artistica mais que a DIFICULDADE.

Todos os exercicios serdo julgados de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG
de Ginéastica Acrobética e o Regulamento Técnico.

Cada elemento escolhido da TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS tem
um nivel diferenciado de valor de dificuldade, no qual é usado para determinar o Valor
de Dificuldade do exercicio.

A Nota D (valor de dificuldade final do exercicio) sera determinada pelo valor
da somatoria de todos os elementos acrobaticos (elementos estaticos + elementos
dindmicos).

Caso o valor da somatdria seja superior a 1,0, a Nota D equivalera a

1,0 ponto.

O valor da somatéria dos elementos dinamicos ndo deve ser mais que o dobro
da somatodria dos elementos estéticos (e vice-versa).

A Nota Total € determinada somando:

+ A média da nota de Execucéo Técnica multiplicada por 2 (Nota E)
* A média da nota Artistica (Nota A)
* O Valor de Dificuldade do exercicio (Nota D)

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA +NOTAD

Penalidades sdo aplicadas na Nota Total pelo CPJ e JD de acordo com o
Caddigo de Pontos da FIG.

Nota Total — Penalidades = Nota Final

Observacoes:

1. O envio do diagrama devera ocorrer até dois dias de antecedéncia a
competicdo. Definido no congresso técnico. Apos esta data cada diagrama
receberd uma penalidade de 0,3 pontos aplicada pelo CPJ.

2. Caso haja necessidade de troca de ginasta por motivo de leséo, esta troca
podera ocorrer dentro da categoria e evento com apresentacdo de atestado
médico original e uma cépia. Somente assim podera contar esta nota para
premiagcao por prova e por equipe.
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GRUPO MASCULING
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REGULAMENTO ESPECIFICO
ANEXO 3
CATEGORIA PRE-INFANTIL — NIiVEL Il

Composicao do Exercicio

Regras Gerais

Cada Par e Grupo deve apresentar um Exercicio Combinado no qual deve ser
coreografado e executado com musica.

O Exercicio ndo deve exceder 2’30” de musica.

Pares: devem executar dois elementos estéticos da Tabela Especifica do Age
Group 11-16, um elemento opcional da Tabela da FIG, dois elementos dinamicos da
Tabela Especifica do Age Group 11-16 e um elemento dindmico opcional da Tabela
da FIG, totalizando trés elementos estéticos e trés elementos dindmicos.

Grupos: devem executar um elemento estatico da Tabela Especifica de Age
Group 11-16, um elemento estatico opcional da Tabela da FIG, dois elementos
dindmicos da Tabela Especifica de Age Group 11-16 e um elemento dinamico
opcional da Tabela FIG, totalizando dois elementos estaticos e trés elementos
dinamicos.

OBS.: a piramide opcional pode ser selecionada da mesma categoria usada no
elemento obrigatorio.

Elementos Individuais: executar dois elementos escolhidos entre equilibrio,
flexibilidade e agilidade e dois elementos de tumbling. Nao € obrigatoria a execucéo
de um mortal como elemento individual.

Se elementos adicionais sédo executados havera uma penalidade de 1.0 ponto.

Execucédo de elementos proibidos resultard em uma penalidade de 1.0 ponto.
Consideram-se elementos proibidos os mesmos determinados pela FIG para o Age
Group.

A aterrissagem de todos os elementos dinamicos deve ser auxiliada. Se a
aterrissagem for executada sem auxilio, uma penalidade de 1.0 ponto sera aplicada
por cada ocorréncia.

O valor de Dificuldade do exercicio sera calculado de acordo com a Categoria
Age Group 11-16.

A Nota Total sera determinada somando:

e A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucéo ou Nota E).
e A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A).

e O Valor de Dificuldade do exercicio (Nota D).

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTA A+ NOTAD.

Penalidades sao aplicadas na Nota Total do CPJ e JD de acordo com o Codigo
de Pontos da FIG.

Nota Total — Penalidades = Nota Final



CATEGORIA INFANTIL

Composicao do Exercicio
Regras Gerais

Cada par e grupo deve apresentar um Exercicio Estatico e um Exercicio
Din&mico, nos quais deverdo ser coreografados e executados com musica.

O Exercicio ndo deve exceder 2°00” de musica.

Cada par e grupo, em um exercicio, deve executar elementos obrigatérios
ilustrados na Tabela de Elementos Obrigatoérios da FIG e Elementos opcionais.

Cada par e grupo deve executar um nimero requerido de elementos opcionais.
Os elementos opcionais ndo podem ser selecionados da Tabela de Elementos
Obrigatérios. O elemento opcional deve ser selecionado do Appendix 4 ou da Tabela
de Dificuldade da FIG. Se elementos séao selecionados da Tabela de Dificuldade, eles
devem estar dentro da variagdo indicada na Tabela de dificuldade Obrigatoria.

Disciplina Estatico Dinamico Elemento Individual
Dupla Feminina® Min 1v — Max 9v Min 1v — Max 14v
Dupla Masculina Min 1v — Max Sv Min Tv — Max 14v
Dupla Mista Min 1v — Max 9v Min Tv — Max 14v Min 1v — Max 10v
Grupo Femining Min 4v — Max 16v Min 1v — Max 14v
Grupo Masculino Min 4v — Max 16v Min 1v — Max 10v
*The co-efficient normally applied for WP/WG balance and dynamic does not apply for 11-16 |

De acordo com artigo 10.9 das Regras de Competicao para Age Group da FIG
(World Age Group Competition Rules), estes elementos, quando usados para
requisitos especiais, devem estar claramente identificados no diagrama como
ELEMENTO OPCIONAL e obedecer as regras de identificacdo abaixo:

e Se selecionados do Appendix 4, devem conter em sua descrigao “Appendix 4”,

0 numero da pagina, numero de ID e valor de dificuldade;

e Se selecionados da Tabela de Dificuldade, devem conter em sua descricdo o
namero da pagina, niamero de ID e valor de dificuldade.

Cada parceiro de um par ou grupo deve executar um minimo de trés elementos
individuais em ambos os exercicios (estatico e dinamico). Os elementos devem ser
selecionados do Appendix 3 ou da Tabela de Dificuldade. Importante: ndo se pode
utilizar elementos individuais de equilibrio, flexibilidade e agilidade no exercicio
dindmico, assim como ndo se pode utilizar elementos individuais de tumbling no
exercicio estatico. Excecdo apenas para a utilizacdo do Rodante no exercicio estatico
antecedendo elementos individuais de agilidade.

Construcdes simples, motions, links, catches e desmontes sdo permitidos.
Estes elementos devem ser selecionados da Tabela de elementos obrigatorios ou
Appendix 3 ou da Tabela de Dificuldade, ndo exceder V=5, 3/4 de rotacdo ou mais de
360° de pirueta.

Uma penalidade de 0,3 é aplicada (somente uma vez) por Diagrama incorreto
guando um elemento for realizado em ordem incorreta, um elemento for diferente do
declarado, apresentar falta de informacédo do exercicio (pagina, identificacédo, valor,
rotacdes, determinacdo do tempo de manutencdo nos elementos acrobaticos e
individuais). Elementos adicionais executados e nédo identificados no Diagrama
receberdo uma penalidade de 1,0 ponto.

Todos os Requisitos Especiais devem ser cumpridos dentro dos elementos
declarados no Diagrama. Excecdo: se um elemento diferente for executado para
aquele declarado para dificuldade no Diagrama pelo treinador, 0os ginastas nao
receberao o valor de dificuldade deste elemento. Se o elemento contar para requisitos
especiais, eles recebem uma deducéo de 0,3 por Diagrama incorreto.



Uma penalidade de 1.0 ponto é aplicada quando:

e Um par e grupo ou elemento individual exceder o valor maximo determinado.

e Um elemento simples exceder o nUmero maximo de rotac¢des, piruetas ou valor
maximo 5.

e Um elemento proibido for realizado.

Esta penalidade é aplicada por cada violagdo, mesmo se o elemento realizado
nao estiver declarado no diagrama.

Somente dois desmontes sao permitidos por dificuldade. Um desmonte
adicional pode ser executado como um elemento adicional. A aterrissagem de todos
os elementos dinamicos de valor e desmontes avaliados com um valor maior do que
1 devem ser auxiliados. Se a aterrissagem for executada sem auxilio, uma deducéo
de 0.5 seré aplicada por cada ocorréncia. Excecédo: Auxilio é opcional para o desmonte
vindo do elemento “cannon-ball” e o 5/4 gainer mortal grupado.

Por razdes de desenvolvimento, nos elementos estaticos e dinamicos de pares
e grupos, a parada de maos pode ser executada com pernas afastadas ou unidas.
N&o existe identificacdo especifica para a posi¢ao das pernas no Diagrama.

Ili ':,IJ& ,-"?
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Elementos em movimentos vindo a meio braco para braco estendido, como
indicado na Tabela Obrigatéria, podem ser executados primeiro a meio braco depois
mover para parada de maos alta como um motion, mas a posi¢ao baixa deve ser
incluida no motion.

Pares
Exercicios Estatico e Dinamico

Cada exercicio estatico e dinamico de pares deve incluir seis elementos de
pares.

Cada ginasta deve executar trés elementos individuais para cada exercicio. No
exercicio estatico, cada ginasta deve executar obrigatoriamente um elemento
individual de flexibilidade, um de equilibrio e um de agilidade selecionados do
Appendix 3 ou da Tabela de Dificuldade da FIG. No exercicio dinAmico, cada ginasta
deve executar trés elementos individuais de tumbling selecionados do Appendix 3 ou
da Tabela de Dificuldade da FIG. Um dos elementos deve ser um mortal.

Devem conter quatro elementos obrigatérios de pares, cada um selecionado
de diferentes linhas (Row I, II, 1l e IV) da Tabela de Elementos Obrigatérios. Exemplo:
um do Row I, um do Row Il etc.

Devem conter um maximo de dois elementos opcionais com minimo de valor
1 selecionado do Appendix 4 ou da Tabela de Dificuldade da FIG (ver regra Geral).
Os dois elementos opcionais devem ser estaticos e mantidos por 3 segundos.

Em exercicios estaticos, a dificuldade dos elementos opcionais deve ser no
minimo valor 1 e no méximo valor 9.

Em exercicios dinamicos, a dificuldade dos elementos opcionais deve ser no
minimo valor 1 e no maximo de valor 14.



Para cada Requisito Especial ndo cumprido, sera aplicada uma penalidade de
1,0 ponto.

Grupos
Exercicio Estéatico

Exercicios Estaticos em Grupos devem incluir trés piramides diferentes.

Cada ginasta deve executar trés elementos individuais, sendo um elemento
individual de flexibilidade, um de equilibrio e um de agilidade selecionados do
Appendix 3 ou da Tabela de Dificuldade da FIG.

Duas piramides, cada uma selecionada de diferentes linhas (Row) da Tabela
de Elementos Obrigatérios, devem ser incluidas. As piramides devem ser executadas
em construcdes separadas. (Elas ndo podem ser unidas).

Um maximo de uma piramide opcional selecionada do Appendix 4 ou da Tabela
de Dificuldade da FIG, com um minimo de dificuldade no valor 4 e um maximo de
dificuldade no valor 16 deve ser realizada para a manutencéo estatica de todos 0s
ginastas. (Valor da posicdo do base + o valor do top). Esta piramide deve ser
executada como uma construgcao separada.

A piramide opcional executada pode ser selecionada da mesma categoria a
qual foi usada dos elementos obrigatorios.

Elementos proibidos para Grupos:

l. Uma coluna de trés ou quatro alturas.

/

|
A
I. Ficar de pé nos ombros com a base no espacato sem as maos no chéao.
Q0¥ _
[I. Ficar em pé no quadril ou peito da base, com a base na ponte, quando
houver somente dois pontos de suporte. (A regra ndo aplica para os pares.)
Este tipo de elemento pode ser executado quando houver trés pontos de
suporte.

L8]

—

V. Suporte de quadril ou gliteos com a base na curvatura exagerada da coluna

(Lordosle).
4 P
e A

Exercicio Dindmico

O exercicio dinamico em grupo deve incluir seis elementos de grupo.

Cada ginasta deve executar trés elementos individuais de tumbling
selecionados da Appendix 3 ou da Tabela de Dificuldade da FIG. Um dos elementos
deve ser um mortal.

Quatro elementos de grupo selecionados de diferentes linhas (Row) da Tabela
de Elementos Obrigatérios, exemplo: um do Row |, um do Row Il etc.



Dois elementos opcionais de grupo selecionados do Appendix 4 ou da Tabela
de Dificuldade da FIG com um minimo de dificuldade valor 1 e um maximo de
dificuldade valor 14 para mulheres e um maximo de dificuldade valor 10 para homens.

Row | dos Grupos Femininos Dinamicos: A pirueta com 360°540° na horizontal
nao pode ser usada como um elemento opcional.

Um total de trés catches horizontais podem ser executados no exercicio
dindmico feminino. Embora, penalidades artisticas para a recep¢do de elementos
executados serdo aplicadas.

Grupos masculinos podem executar um catch horizontal selecionado do
Elemento Obrigatério. Um catch horizontal como um elemento opcional do Appendix
4 ou da Tabela de Dificuldade da FIG.

Para cada Requisito Especial ndo cumprido, sera aplicada uma penalidade de
1,0 ponto.

Elementos Individuais

Ginastas devem executar trés elementos individuais simultaneos ou em
imediata sucessao.

O elemento individual pode ser selecionado do Appendix 3 ou da Tabela da
FIG. Elementos Individuais selecionados da Tabela de Dificuldade da FIG ndo devem
exceder valor 10.

Importante: no exercicio estatico o Rodante pode ser usado varias vezes
antecedendo os elementos de agilidade, embora no exercicio dindmico pode ser
usado somente uma vez.

Julgamento
Execucdo e Artistico

A énfase da competicdo estd em uma perfeita execucao técnica e artistica mais
gue a dificuldade.

Os exercicios sao julgados pelo mérito Técnico e Artistico, de acordo com o
Caodigo de Pontos da FIG (Appendix 1).

Cada elemento escolhido da Tabela de Dificuldade Obrigatéria tem um nivel de
valor de dificuldade, que sera usado para determinar o valor de Dificuldade do
exercicio.

Elementos opcionais ndo sdo usados no calculo do valor de Dificuldade do
exercicio, embora eles possam ser executados para Requisitos Especiais.

O valor de Dificuldade do exercicio é calculado de acordo como valor de
dificuldade dos elementos realizados (valor maximo 0,5).

Valor dos Elementos
Obrigatérios
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5

A Nota Total sera determinada somando:
e A média da nota de Execucéo Técnica multiplicada por 2 (Nota E).
e A média da nota Artistica (Nota A).
e O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatérios (Nota D).
NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD



Penalidades séo aplicadas da Nota Total do CPJ e JD de acordo com o Cédigo
de Pontos da FIG.
Nota Total — Penalidades = Nota Final

CATEGORIA JUVENIL E INTERMADIARIO

Estrutura da Competicao

Cada par e grupo da categoria Juvenil executa um exercicio estatico e um
din&mico e cada par e grupo da categoria Intermediario executa um exercicio estatico,
um dindmico e um combinado.

O tempo maximo de musica para 0s exercicios estatico e combinado nao deve
exceder 2°30” e para o exercicio dinamico 2°00”.

Composicao do Exercicio

Todos os exercicios, Estatico, Dindmico e Combinado, sdo compostos de
acordo com o Regulamento Técnico da FIG, Cdédigo de Pontos e Tabela de
Dificuldades da Ginastica Acrobética.

A Dificuldade de um exercicio sera calculada de acordo com o Cdadigo de
Pontos da FIG e a Tabela de Dificuldades:

Categoria Juvenil: Estatico: 80 / Dinamico: 70.
Categoria Intermediério: Estatico: 120 / Dinamico: 110 / Combinado: 140.

Pares e grupos podem executar até 20 valores acima do que é dado para o
maximo de dificuldade. Se exceder 20 valores acima da dificuldade maxima, uma
penalidade de 1.0 ponto sera aplicada.

Se elementos de Dificuldade adicionais ndo forem declarados no Diagrama,
mas sao executados, uma penalidade de 1.0 ponto sera aplicada, com excecéo de
simples entradas ou saidas até valor 5.

No exercicio estatico, cada ginasta deve executar trés elementos individuais
(um elemento de agilidade, um de equilibrio e um de flexibilidade). Se este requisito
especial ndo for cumprido, uma penalidade de 1,0 ponto sera aplicada.

No exercicio dinamico, cada ginasta deve executar trés elementos individuais
de tumbling. Se este requisito especial ndo for cumprido, uma penalidade de 1,0 ponto
sera aplicada. Um deles deve ser um mortal. Se este requisito especial ndo for
cumprido, uma penalidade de 1,0 ponto sera aplicada.

No exercicio combinado, todos os ginastas devem executar trés elementos
individuais. Se este requisito especial ndo for cumprido, uma penalidade de 1,0 ponto
sera aplicada. Um deles deve ser um mortal selecionado de elementos de agilidade
ou tumbling. Se este requisito especial ndo for cumprido, uma penalidade de 1,0 ponto
sera aplicada.

Esclarecimento: caso um par/grupo realize apenas dois elementos individuais onde
nenhum deles é um mortal sdo aplicadas duas penalidades de 1,0 ponto: uma por
faltar um elemento individual e uma por néo realizar um mortal.

Grupo Masculino

Durante todo o exercicio o Top pode estar em uma posicdo sem valor duas
vezes e em piramide com construcdes separadas.

Piramides com dois bases no chdo podem ser usadas duas vezes em todo o
exercicio.

Uma piramide com dois bases no chéo pode ser usada para requisito especial.
Embora crédito de dificuldade podera ser dado por uma piramide de transicdo com
dois bases no chao e uma piramide separada com dois bases no chéo.

Elementos Estaticos proibidos para grupos:



l. Uma coluna de trés alturas para mulheres ou quatro alturas para homens.

I. Ficar em pé nos ombros com a base no espacato sem as maos apoiadas
no chéo.

[I. Ficar em pé no quadril ou peito das bases, com a base na ponte, quando
houver somente dois pontos de suporte. (A regra ndo se aplica para pares.)
Este tipo de elemento pode ser executado quando houver trés pontos de
suporte.

V. Suporte de quadril ou gliteo com a base em exagerada curvatura da coluna
(Lordose).

Elementos dinamicos proibidos de pares e grupos:
l. Mortal com rotacao de 12/4 ou mais.

Julgamento
Todos os exercicios sao julgados de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG
da Ginastica Acrobética e o Regulamento Técnico.
A Nota Total sera determinada somando:
e A média da nota de Execucdo Técnica multiplicada por 2 (Nota E).
e A média da nota Artistica (Nota A).
e O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatorios (Nota D).
NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD
Penalidades sao aplicadas da Nota Total do CPJ e JD de acordo com o Codigo
de Pontos da FIG.
Nota Total — Penalidades = Nota Final

CATEGORIA ADULTO

Composicao do Exercicio

Cada par e grupo executa um exercicio estatico, um dinamico e um combinado.

O tempo maximo de musica para 0s exercicios estatico e combinado nao deve
exceder 2°30” e para o exercicio dinamico 2’00”.

Regras Gerais

Todos os exercicios (Estatico, Dinamico e Combinado) sdo compostos de
elementos de pares e grupos caracteristicos do exercicio.

O numero de elementos para dificuldade € limitado para um maximo de 8
elementos de pares e grupos em todo o exercicio.

Existem Requisitos Especiais para a composi¢cao de cada exercicio.

Os elementos individuais podem ser executados para o valor de dificuldade,
mas eles ndo sao requeridos. Em todos os exercicios 0 maximo de elementos
individuais que pode ser executado para obter valor de dificuldade sao trés.

Caracteristicas Exercicio Estéatico

Todos os elementos de pares e grupos devem ser selecionados da Tabela de
Dificuldade e devem ser mantidos por 3 segundos.

Quando um mount e um motion sdo declarados para crédito de dificuldade, a
posicéao final deve ser mantida por 3 segundos.

Pares - Exercicio Estético

Pares e grupos devem executar um minimo de 5 elementos estaticos com valor
minimo 1.

Uma parada de méaos deve ser executada pelo Top.



Restricao para pares

Em um exercicio, o Top pode repetir a mesma posi¢cdo quatro vezes: duas
vezes como manutencédo estética e duas vezes durante o motion de base.

N&o mais que quatro elementos para dificuldade podem ser executados em
série ou imediata sucessao.

Os bases ndo podem repetir 0 mesmo motion N0 mesmo exercicio.

Os bases nédo podem mudar o ponto de suporte do Top durante o motion.

O Top pode mudar de posi¢cado durante o motion de base apenas uma vez.

Grupos - Exercicio Estético
Deve conter duas piramides separadas de categorias diferentes.
Deve haver um minimo de trés manutencdes estéaticas de 3 segundos cada.
Deve haver uma parada de maos executada pelo Top.
Por cada requisito especial ndo cumprido havera uma penalidade de 1,0 ponto.

Restricdo para grupos

As transicOes devem ser realizadas sem desmanchar a piramide e ir para o
chéo e o top tem que estar numa posi¢cao de valor (manutencao estatica ou motion).

Valor de dificuldade por uma transicdo € creditado quando feito de 3
segundos de manutencéo para 3 segundos de manutencéao.

Em um exercicio, o Top pode repetir a mesma posicado quatro vezes: duas
vezes como manutencgéo estatica e duas vezes durante uma transicgao.

Em uma piramide estatica ou numa piramide com no maximo trés posicdes
base, o valor de dificuldade é recebido por no maximo quatro manutencdes de 3
segundos com a seguinte excecdo: em piramides de categoria 2 (dois tops
trabalhando) permitido no maximo trés manutencdes estaticas.

Méaximo quatro piramides em todo o exercicio (quatro construcodes).

Quando o top, intermediario ou base estiverem em uma posi¢cao sem valor de
dificuldade, ndo é dado dificuldade adicional para a posicdo estatica ou motion
(excecao: piramides com dois tops trabalhando).

Esclarecimentos para Grupos

Depois de todos os Requisitos Especiais realizados, piramides adicionais
podem ser executadas, porém devem ser de categorias diferentes. Em um exercicio
estatico ou combinado piramides de mesmo box devem ser executadas apenas uma
vez como uma construcdo ou como parte de uma piramide de transicdo ou uma
piramide com 2-3 posicdes-base.

Em piramides com mais de uma posicdo base a primeira piramide base
determina a categoria da construcao.

Piramides de categoria 2 sdo piramides com dois tops trabalhando. Nesta
categoria especial, um dos tops pode mudar de posicao e receber valor de dificuldade
para o motion e nova manutencao estatica se o outro top e base ndo mudarem de
posicdo. Embora se o segundo top mudar de posicéo, recebe valor de dificuldade
somente uma vez (a posi¢cado do base é dada somente uma vez).

Quando um top se move é considerado um motion. Se 0s trés se moverem
separados sao considerados trés motions.

Piramides de transicdo: se um intermediario e/ou base mudar o ponto de
suporte para um valor de transi¢cdo, o valor de dificuldade é dado. Um box da Tabela
deve ser mudado. Para a avaliagdo da Piramide de Transic¢ao, todo o valor do base é
dado. Em uma piramide de transicdo, mas com mais de uma manutencdo estética, o
maior valor de dificuldade do base é dado.

Em uma pirdmide de transicao:




Quando o top ndo se move durante a transi¢cao dos bases, a posi¢ao do inicio
do top é usada para determinar o valor de dificuldade do top;

Quando o top se move durante a transi¢do, o valor de dificuldade da transicao
€ calculado: valor de dificuldade da transi¢cdo + valor de dificuldade inicial do
top + valor de dificuldade da transicéo + valor de dificuldade da manutencéo
estatica do base;

O top nao pode utilizar um apoio adicional ou suporte durante a transicao.
N&o existe um requisito especial para o top manter a mesma posi¢ao durante

0 motion e no final da piramide. Exemplo: o top pode estar em um esquadro durante
a transicdo e, em seguida, ir para a parada de maos.

Caracteristicas Exercicio Dindmico
Art. 120° - Deve haver no minimo seis elementos de pares e grupos onde dois

devem ser catches. Cada elemento usado para Requisito Especial deve ter no minimo
valor de dificuldade 1.

Restricdo para Pares e Grupos

As seguintes restricbes afetam o valor de dificuldade do exercicio:

N&o mais que trés desmontes sdo avaliados para dificuldade;

N&o mais que trés catches horizontais séo avaliados para dificuldade;

N&o mais que trés links em um exercicio sao avaliados para dificuldade;

N&o mais que trés inicios idénticos sédo avaliados para dificuldade;

N&o mais que quatro inicios idénticos vindo da plataforma séo avaliados para
dificuldade;

N&o mais que quatro elementos de dificuldade podem ser executados em série
ou imediata sucessao;

Ndo mais que cinco aterrissagens no chdo (desmontes + elementos
dinamicos).

Restricdes adicionais para grupos femininos

As trés ginastas devem estar envolvidas para o elemento ser avaliado.

Somente assisténcia para um desmonte nio é considerado “as trés envolvidas”.

Restricdes adicionais para grupos masculinos

As seguintes restrices afetam o valor de dificuldade do exercicio:

Se um dos parceiros mudar de posicdo durante o voo nao € considerado
elemento idéntico;

Somente um elemento com dois pares simultaneamente ou imediata sucessao
sera avaliado para dificuldade;

Somente um elemento com trés agindo juntos;

Somente um elemento dindmico com um catch com trés agindo juntos;
Somente um catch horizontal;

Somente um elemento com trés parceiros ativos e o 4° ndo participa do
elemento pode ser realizado para valor de dificuldade. Auxiliar na aterrissagem
nao é considerado como participagao ativa.

Caracteristicas Exercicio Combinado
Deve haver no minimo seis elementos de pares e grupos € no maximo oito

onde trés devem ser manutencdes estaticas e trés devem ser elementos dinamicos,
incluindo um catch. Todos com valor minimo 1.

Uma parada de méos deve ser executada pelo top.



Restricdes
Todas as restricdes de estéaticos e dindmicos sdo aplicadas.

No exercicio combinado, ndo mais que dois desmontes sdo avaliados para
dificuldade.

Julgamento
Todos os exercicios sao julgados de acordo com o Cddigo de Pontos da FIG
da Ginéastica Acrobética e o Regulamento Técnico.
A Nota Total sera determinada somando:
e A média da nota de Execucdo Técnica multiplicada por 2 (Nota E).
e A média da nota Artistica (Nota A).
e O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatorios (Nota D).
NOTA TOTAL = NOTAE + NOTAA + NOTAD

Penalidades séo aplicadas da Nota Total do CPJ e JD de acordo com o Cédigo
de Pontos da FIG.

Nota Total — Penalidades = Nota Final



